(12 - gHeBHOE MeHI0 )

3ABTPAK

7-11 nert

(01.04.2026r.) 83,24p

1 peHb ( NOHeAeNbHUK )

NePeu HanumeHoBaHue 61104 Bbixog, | Muwesble BewecTsa ( r ) | dHepreTnyeckasn Buranmu (C) mr.
(r) b X y LeHocTb (Kkan)
279 |TedTenun us rosagmHsl c coycom (90/60) 150 11,19 13,78 14,83 228,1
309 |MaKapoHbl OTBapHble C Mac/Jiom 150 4,52 4,51 25,44 160,43
377 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nuweHunYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapbuHoBan KMcnoTa 60
Urtoro 3a 3aBTpaK 540 18,94 18,69 74,79 543,13 60
2 peHb ( BTOPHUK )
265 |MNnos 13 rosAaunHbI 150 15,52 16,8 26 317,28
45 Canat 13 6e/10K0YaHHOM KanycTbl C Mac/1oM 60 0,84 3,04 5,41 52,36
377 |Yaih c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,18
338 |[baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
AcKapbuHoBan KMcnoTa 60
Urtoro 3a 3aBTpaK 540 20,3 20,64 82,11 595,4 60
3 peHb ( cpepa)
322/366|Kotnetbl pybneHsie 3 ¢une ntuupl ¢ coycom (90/60 ) 150 13,11 8,32 17,4 196,92
303 [Kawa rpeyHeBana BA3KaA C MAcI0OM 150 4,5 5,47 20,55 149,43
342 |KomnoT 13 ceexkux nnoaos 200 0,16 0,16 16,9 69,68
52 Canat 13 cBeK/ibl C Maciom 60 0,7 3,06 5,07 50,62
Xneb nuweHunYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
14 |Macno camBoyHoe (nopumnsamm) 5 0 4,12 0 37,08
AcKapbuHoBas KucioTa 60




Wrtoro 3a 3aBTpaK | 605 | 2163 | 21,53 79,24 597,25 60
4 peHb ( yerBepr)
224 |3anekaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbIO CO 155 17,49 19,84 35,16 389,16
CANBOYHbIM Macsiom (150/5)
377 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
389 |Cok ¢ppyKTOBbIM B MHAMBUAYANbHON YyNAaKOBKe 200 0,1 0 18 72,4
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,18
AckapbuHoBas KucioTa 60
UToro 3a 3aBTpak 585 20,03 20,14 82,86 592,82 60
5 peHb ( nAaTHMUA )
234 |[Kotnetbl pbibHble ¢ coycom (90/60) 150 12,02 10,95 16,32 211,91
312 |Miope KapTodpenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,16
377 |Yaih c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
45 Canat 13 6e/10K0YaHHOM KanycTbl C Mac/1oM 60 0,84 3,04 5,41 52,36
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas Knucnota 60
UToro 3a 3aBTpak 600 19,15 19,19 76,68 556,03 60
6 aeHb ( Cy660Ta )
245 |bedcTporaHoB U3 OTBAPHOM roBAAMHbI 90 13 11,02 3,4 164,78
303 [Kawa nweHHas BA3Kaa 6e3 macno 150 4 0,6 23 113,4
342 |KomnoT 13 cBeXunx N1oaoB 200 0,16 0,16 16,9 69,68
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
14 Macno canBoyHoe (nopuusammn) 10 0,08 8,25 0 74,57
389 |Cok ¢ppyKTOBbIM B MHAMBUAYANbHON YyNAaKOBKe 200 0,1 0 18 72,4
AcKapbuHoBan KMcnoTa 60




Wrtoro 3a 3aBTpaK | 690 | 205 | 2043 | 80,62 588,35 60
7 peHb ( NnoHeAeNbHUK )
182 |Kalwa prcoBas mono4Has sKkuaKaa c macaom (200/5) 205 5,59 8,6 30 219,76
209 [CbipHMKM 13 TBOPOra C MOJIOKOM CrylieHHbImM (50/10 ) 60 10,16 9,87 11,61 175,91
376 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nuweHunYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AckapbuHoBas KucioTa 60
UToro 3a 3aBTpak 505 18,98 18,87 76,13 550,27 60
8 AeHb (BTOPHUK )
268/366|KoTneTbl macHble (roBaamnHa ) ¢ coycom (90/60) 150 13,11 12,4 16 228,04
303 [Kawa rpeyHeBan BA3KaA C MACI0OM 150 4,5 5,47 20,55 149,43
342 |KomnoT 13 ceexkux nnoaos 200 0,16 0,16 16,9 69,68
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
52 Canat 13 cBeK/bl C Maciom 60 0,7 3,06 5,07 50,62
15 Cblp ronnaHACKUM Nnopumamm 12 2,67 3,54 0 42,54
338 ([baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
AcKapbuHoBan KMcnoTa 60
Urtoro 3a 3aBTpaK 712 25,8 25,53 98,84 728,33 60
9 peHb ( cpepa)
290 [MTKuya TyweHHaaA B CMETAaHHOM coyce 100 12,3 12,52 2,31 171,12
309 |MaKapoHbl OTBapHble C Mac/Jiom 150 4,52 4,51 25,44 160,43
342 |KomnoT 13 cBeXunx N1oaoB 200 0,16 0,16 16,9 69,68
45 Canat 13 6e10Ko4YaHHOM KanycTbl C Mac/iom 60 0,84 3,04 5,41 52,36
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,5 70,18
389 |Cok ¢ppyKTOBbIM B MHAMBUAYANbHON YyNAaKOBKe 200 0,1 0 18 72,4
AckapbuHoBas KucioTa 60




Wrtoro 3a 3aBTpaK | 740 | 20,29 | 2053 | 82,56 596,17 60
10 peHb ( ueTtsepr)
246 |l'ynaw 13 oTBApHOW roBAAMHbI 90 12,02 13,67 2,94 182,87
303 |Kawa nweHHana BA3Kaa € Mac/gom 150 4 5,23 24 159,07
377 |Yaii c caxapom M IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nuweHunYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
389 |Cok ¢pyKTOBbIM B MHAMBUAYANbHOWN YNIaKOBKe 200 0,1 0 18 72,4
AckapbuHoBas Knucnota 60
Urtoro 3a 3aBTpaK 680 19,35 19,3 79,46 568,94
11 peHb ( NATHUUA )
234 [Kotnetbl pbibHble ¢ coycom (90/60) 150 12,02 10,95 16,32 211,91
312 |Miope KapTodpenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 137,16
377 |Yaih c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
45 Canat 13 6e10K0YaHHOM KanycTbl C Mac/1oM 60 0,84 3,04 5,41 52,36
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
AcKapbuHoBas KucioTa 60
UToro 3a 3aBTpak 600 19,15 19,19 76,68 556,03 60
12 peHb ( cyb660Ta)
256 [Msco TyweHoe 90 13,68 15,64 2,3 204,68
302 [Kawa pucosasa paccbinyatasa ¢ Maciom 150 3,6 4,64 30,53 178,28
377 |Yalh c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,07 0 15,2 61,08
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
389 |Cok ¢ppyKTOBbIM B MHAMBUAYANbHON YyNaKOBKe 200 0,1 0 18 72,4
AcKapbuHoBas KucioTa 60
UToro 3a 3aBTpak 680 20,61 20,68 85,35 609,96 60
UToro 3a Becb nepuog, 7477 244,73 244,72 975,32 7082,68
CpeaHee 3Ha4YeHuMe 3a Nepuog, 623,0833 | 20,39417 | 20,39333 | 81,27667 590,2233333




Cnucok nntepaTyp: C60pHUK peuenTtyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3A4eNnii Ana NuTaHua B o6pasosaTesibHbIx yupexaerHuax / MNog pea. M.N.MorunbHoro u B.A.Tytenbana.- M.[e/ln natoc, 2015.
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MEHHKO
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