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3aganus MKOIBHON 0JIMMIHAIBI IO MPEIAMETY
«Dusnyeckast KyJbLTypa»
st ygamuxest 9-11xnaccos Ha 2025-2026 yueoOHbIi roja

1. 3apanusn c BblﬁOpOM OJHOI'0 HJIH HECKOJBbKHX NIPABH/ILHLIX OTBETOB

1.1. B xaxom roay ob11 cozgan Mexaynapoauniii Qnuvnuiickuii Komurer?
(@) 1898r.
0) 1911r.
B) 1923r.

r) 1894r.

1.2. BuepBble coBeTcKHe CHOPTCMEHBI IPHHSIA yuacTue B OIAMIMIACKAX HIPax:

a)B 1948 r.; B)B 1956 1.;

6) 81932 r) B 1960 r.

1.3. Ilpu pasBuTHH CH/IOBOl BLIHOCTHBOCTH HHTEHCHBHOCTD YIIPAXKHEHHI COCTAB/ISIET. ..
a) 10-30% B) 60-70%

6) 20-50% r) 85-95%

1.4. ber no nepecevyeHHOl MECTHOCTH HA3BIBAETCH:

a) CTHILIB-4€E3; B) kpocc;

6) Mapm-6pocok T') KOHKYD.

1.5. HepocTaToK BHTAMHHOB B OPraHH3Me 4eJ0BeKa HA3hIBAETCH:
@) aBUTaMMHO3; B) FHIIOBHTAMHHO3;

0) runepBUTAMHHO3; r) baxTepHos,

1.6. Buepsblie na Onumnaiickax Hrpax B MexXnKko — MOSBHJICS TAJHCMAH. A TOJ KAKHM TaJIHc-
MaHOM H
KaKHe HIPbI npoxoauu B Mockse?
a) XIX — aryap; B) XXIV — THrpeHOK;
) XXII — MeBeKOHOK; r) XXIII — opreHoK.

1.7. I'uruena — sro...

a) Ob1acTh 5KONOTHH, H3YYAIIask 0COOEHHOCTH BO3NCHCTBHS Cpe/bl OOMTAHMS HA YETOBEKa;
(6) CBox caHATApHO-AIH/IEMHOIOTHYECKHX 3aKOHOB H HOPMATHBHBIX JJOKYMEHTOB;

B) OGnacTe MeIMIMHEI, H3ydalomIas BIHASHNHE BHEIIHEH CpeIbl Ha 37I0POBBE UeT0BEKa;

r) Bee BeIe mepeurncaenuoe.



1.8. Iisi coBepuIEHCTBOBAHUS KOOPAHHANMOHHOI BHIHOCINBOCTH HCMOJIL3YIOT CJIeAYIOIIH
METOJ...

é) WHuTepBanbHEIi; B) [lepeMeHHBIi;

6) I[ToBTOPHO-IIPOTIPECCHPYIOLIHIA; r) Urposoii.

1.9. llogBoasimue ynpaskHeHHs IPHMEHANTCH. ..

a) Ecnu B muratensEoM GOHIE OTCYTCTBYIOT OIIOPHEIE IIEMEHTEI,

0) Eciur o6y4aromuifcss HeTOCTATOYHO (QH3HMIECKH PA3BHT;

B) Eciti HeoOX0/{HMO YCTpaHATh IPHIMHBI BOSHUKHOBEHHUS OIIHOO0K;
r) Eciiu mprMensieTest METOT 11eJI0CTHO-aHATTATHIECKOr0 YIIPasKHEHH L.

1.10. BeiGepure npaBujibHOE ONpeaeaeHNe K TepMUHY «pu3nyeckoe ynpaxHenue»?

@) OTo ABUTaTENbHOE NEHCTBUE, UCHIONB3YEMOE ULl (PH3MUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHH
9eJIoBeKa;

6) D70 IBHraTENBHOE ICHCTBHE, JO3HPYEMOE TI0 BETMYHHE HATPY3KH H IIPOJOIDKATEIBHOCTH
BBINIOJTHCHHS;

B) 210 popMa ABHraTeIbHBIX ACHCTBUI;

r) DTO JBIDKEHHUS, BRIIOIHAEMEIE Ha YPOKE QH3HUYECKOH KyJIbTYPEL

1.11. MakcuMaIbHOE HANIPSKeHHe MBI JOCTHIAeTesl NPH padoTe MBI B...

a) YCTynarolmeM peskuMe; B) Y IepKHBAIOIIEM PEKHME;

©) Ipeononesatomenm pexume; r) CTaTHYeCKOM peKHME.

1.12. Jlyummne yc/aoBHS JIsl PA3BUTHS B3PbIBHOI CHJIBI MBIIII HOI' CO3XAIOTCA BO BPEMSl...
(a) Yenmournoro Gera; B) [ToaBiKHBIX HID;

0) IIpbrKKOB B rI1yOHHY; r) Ilpucenanuii co MITaHTOH.

1.13. Ilpu BoInoIHeHHA GA3HIECKAX YIPaKHEHHH HArPY3Ka PeryJupyercs:
a) Coueranuem 00beMa H HHTCHCUBHOCTH IIPH BBIIOJIHEHHH JJBUTATEIbHEIX ICHCTBHM,
6) UacToTolt cepieuHBIX COKpaIeHHUH;
B) CTeneHbi0 NpeoaoIeBacMbIX TPYAHOCTEH;
r) YToMiIeHHEM, BO3HHKAIOMIXM B PE3yIbTATE HX BBIIOIHEHHS.

1.14. Cymma aBuzKeHuil, BBIMOJHIEMBIX YeJIOBEKOM B Mpomecce JKU3HEACATEIbHOCTH 00b-
eJUHfAETCH B

noHATHE:
@) broymornueckas akTHBHOCTD; B) JIBurarenbHas akTHBHOCTE,
%j OnTumasnbHast aKTHBHOCTE; r) Ousnonornyeckas aKTHBHOCTb.

1.15. JonosauTe onpeneienne: «Cuia — 310 cioco0HOCTL NPE0I0I€BATh. .. HJIH NPOTHBO-
CTOSITH €My 32
CYET.....».
a) BHyTpeHHee COIPOTHBICHHUE; MBIIIEYHOTO HANIPSKEHHS;
0) Brenmsee conpoTUBICHNE; MEIIIEIHOTO YCHIIHS;
B) Ddu3MYecKye YIIPAKHEHUS; BHYTPEHHETO TIOTEHIIHANA;
) ©usnyeckyro Harpy3Ky; MBIIIEYHOT'O HANPSKEHHS.

1.16. MuHIMAaJILHBIH PAcXoj 3HePTrHH HA MBIIMIEYHY 0 AeATENLHOCTD H0/IKEeH e/KeIHEBHO
COCTABJATL HE
MeHee. ..
a) 1000-1300 xxa; (B) 1300-1500 xxam;
©0) 800-1100 xxaum; 1) 1400-1600 xxa.



1.17. HegocTaToK MBINIEYHO# AKTHBHOCTH COBPEMEHHOI0 Y€/I0BEKA HA3HIBAIOT:

a) ['umoxnHesuneit; B) ['mmoxcuei;

6) Atpodus; 1) Puneprpodus.

1.18. Yro siBAsIeTCH MEPHIOM BHIHOCIHBOCTH?

a) AMIUTUTYIa JBH)KCHUH; B) Bpems;

( 9 Cuia M r) beicTpoTa ABHraTENBEHON peakiuH.
1.19. Bec 6ackeT00JBHOr0 M4a J0KeH ObITh. ..

a) He MeHee 537r, He Oonee 630r; B) He MeHee 573r, He Gonee 670r;

0) e menee 550r, He Gonee 645r; E) He MeHee 567T, He Ooiee 650r.

1.20. Urporoe Bpems B GackeT00/1e COCTOHT...
a) 13 4 nepuonos no 10 MunyT; B) 3 4 nepuonos o 12 MunyT;
6) W3 3 mepronos o 8 MUHYT; r) U3 6 nepuonos nmo 10 MunyT.

1.21. Ilpn kaxom KoJM4ecTBe (POJIOB HIPOK JOJIKEH OLITH YAAJIEH H3 HIPHI 10 NPABHIAM
OUBA:

a)7 B) 6

6)3 r)s

1.22. Puznyeckas Ky1bTYpa OPHEHTHPOBANA HA COBEPIIECHCTBOBAHME ...

a) OU3NUecKuX U NMCHXUYECKHX KAYECTB JIIOJCH;
\0) TexHuKH IBUTATEIBHBIX IEHCTRUIL;

B) PaBoTocnocoOHOCTH YenoBexKa;

r) IIpuponneix QH3HYeCKEX CBOUCTB 4eI0BEKA.

1.23. Ilox u3znueckuM pasBUTHEM MOHAMAETCHL...

a) IIponecc n3meHeHns MOPHOYYHKIHOHATBHBIX CBOWCTB OPraHA3MAa Ha IPOTHKCHHUH
KH3HH;
0) Pasmepel Myckynatypsl, popma Tena, QYHKIHOHATBHEIE BO3MOKHOCTH JbIXaHUS U
KpoBooOpaiesus, husndeckas paboTOCIIOCO0HOCTE;
B) IIporrece coBepiIeHCTBOBAHYS QU3MIECKHX KAYECTB IIOCPEACTBOM (PH3HIECKHEX
YIPaXKHEHHH;
r) YpoBeHs, 00yCIOBIIEHHBIH HACIEACTBEHHOCTEIO M PEryJISIPHOCTRIO 3aHATHH (Qu3mye-
CKOM
KyJbTYPOIl ¥ CIIOPTOM,

1.24. B kaxom roay u rae Buepssie cGopHas Komanaa Poccuu npunsuia yqacrue B Oaum-
nHiicKkoM TypHHpe o ¢yTooay?

a) 1948 B Jlougomne; B) 1920 B benbruu;

0) 1912 B Croxroneme; () 1904 B Kanape.

1.25. Kakoe MuHHMa/JIbHOE KOJHYECTBO HIPOKOB JOJIKHO ObITh B KOMaH/e, IPpH KOTOPOM
OHA NOMyCKaeTcs K Hrpe B ¢pyTdHoa?

a) He menee 7, B) He menee 8;

0) He menee 6; ) He menee 3.

1.26. Kaxoe naka3anue cieayer B pyrGosie: eciid BpaTaphb, HaXoAAch B IpeAeaax mrpadroii
nJIomAaxH,
KacaeTcsi MA4a PyKaMH 32 ee npeaesiamMmn?



(@) YrinoBo# yzap; B) llITpadHoii ynap;

0) CeoOonHBIi yaap; r) 11 MmeTpoBBI# yOap.
1.27. ABTOpOM CO3XAHHS HIPHI B BOJICH00/1 CYHTAETCA. ..

a) Emmepu bepu; B) fAcyraka Manynaiipa;
6) Bunesam Mopras; ) Anaronuii DUHTOPH.

1.28. Breuenne Kakoro BpeMeHH B B0JIeii001e MOJAIOMHIA 10/2KeH HAHECTH yAap Mo Ma1y
nocJjie CBHCTKA MEPBOro cyALH Ha moaa4dy?

a) 8 cexyHz; B) 10 cexynr;

0) 3 cexynn; r) 7 ceKyHz.

1.29. Onpenenienne, mpuMeHsieMoe B BoJeiifosie: «aeiicTBHE HIPOKOB BOIM3H CETKH IO Npe-

TPaMKICHHI0 IyTH MA4Ya, HANIPaABJICHHOMY CONMEPHUKOM, IMMOAHATHEM PYKH BbINIE€ BEPXHET0
Kpasi CETKH» '

03HAYAET...
a) ATakyrouuii yaap; B) 3acIIOH;
©) brroxupoBanue; r) 3azepixka.
1.30. Pa3zmepsI Bo1eii6016HO NIOIAAKH COCTABIAIOT:
a) 6x%m.; B) 8x16 M.;
©) 9x12 m.; r) 9x18 wm.

2. 3apanus, B KOTOPBIX NPAaBH/IBHBINH OTBET HAI0 IONHACATH

2.1. OcranoBKa I OTALIXA B MI0X0/e HA3LIBAETCH
W?_AA: .t\}m

2.2. Ilox TecTupoBaHHEM YPOBHS (PH3HYECKOH MOATOTOBJICHHOCTH HOHAMAETCH
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2.3. IToa ObicTpoTOl Kak PU3HIECKHM Ka4¢CTBOM IOHHMAIOT
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2.4, ®uzuveckas KyJabTypa upeacraBiaser codoii

e A AR A A A Nans Ep{.x,uM PASA s VEY AR SAALY YN 2 N ANANY AN
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2.5. Ty¢au pnga Gera Ha3bIBAIOTCH
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3. 3amanus na coornecenne IOHSITHH | onpeneeHnii

3.1. Ykaxure 3 HPHHIANA CAMOCTOATEIHLHOT0 0CBOCHHSI ABHIaTe/ILHBIX AelcTBUI B Gusn-
YecKoi

KyabType?
1. Ot HU3KOTO K BBICOKOMY 4. Ot 6nmxnero x JaIbHEMY
2. Ot u3BecTHOrO K HEH3BECTHOMY 5. OT cyGBekTHBHOTO K 00BEeKTHBHOMY
3. Ot npocroro CIIOXXHOMY 6. OT ocBOEHHOTO K HEOCBOEHHOMY

BapnanTe! otBeron: a) 1,3,4
0) 1,2,6
B) 2,3,6
0 3,5,6

3.2. Ilpu npoBenennu 3aKA/IMBAIOIIHX OPOLELYD HY:KHO HPHACPKABATHLCA 0CHOBHBLIM
HpHHIANAM 3aKaiaBadns. Onpegennre kakne?

1. Ipusnun CHCTEMaTHYHOCTH;

2. ITpunimmn pazHooOpasHocTH;

3. Ilpunnun NOCTCIIEHHOCTH;

4. IlpuHmin aktuBHOCTH;

5. Ilpuanan nemeHRyansEoCTH.

Bapuanre! orBeros:
a)2,4,5
© 1,3,5
B) 1,24
r)3,4,5
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