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Пояснительная записка. 

        Учебный план является составной частью адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2), разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ФАОП для обучающихся с ОВЗ).       

     Учебный план для обучающегося с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019)  

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического здоровья, Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2023 N 72654)  

- Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 

нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 - Приказ Министерства просвещения РФ 

от 21 сентября 2022 г. № 858  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического здоровья (вариант 7.2) МКОУ 

СОШ №2 с.п.Старый Черек. 

        В соответствии с п.5 ст.14, п.5,6,7 ст. 32 Закон РФ «Об образовании», Уставом и 

необходимостью сохранения единства образовательного пространства школа 

ориентируется на программные учебники, рекомендованные Министерством 

образования РФ. 

       Данный учебный план является нормативным документом школы, на основе 

которого реализуются адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2)  

          Учебный год в МКОУ СОШ №2 с.п.Старый Черек начинается с 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. 

         Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  

         Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 

3 классе – 23 часа .  

         Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  для обучающихся 3 класса - не более 5 уроков.  

         Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.   Изложение нового материала, 

контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

       С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Учебные занятия проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе.  



      Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей 

обучающегося.  

          За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 2 часа в неделю (66 часа в год) на изучение предмета 

«Литературное чтение на родном (кабардино-черкесском) языке»1 час в неделю (33 

часа в год). 

               В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №2" с.п. Старый Черек Урванского муниципального 

района КБР  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ-кабардино-черкесского. 

         Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями. Всего на коррекционно - развивающую 

область отводится 2 часа в неделю. 

        Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

         Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. МКОУ СОШ №2 

с.п.Старый Черек предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется МКОУ СОШ №2 

с.п.Старый Черек в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным 

планом (6 часов). 

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком МКОУ СОШ №2 с.п.Старый Черек. 

 

Индивидуальный учебный план для обучающегося 3 класса  с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 



Обязательная часть       3 

класс 

   всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
  

- 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 

 

Физическая культура 

Физическая культура  2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками                                                           

образовательного процесса 

2 2 

Родной (кабардино-черкесский ) язык 2 2 

Литературное чтение на родном (кабардино-черкесском) языке  1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

6 6 

коррекционно-развивающая область 2 2 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 

направления внеурочной деятельности 4 4 

Всего: 29 29 
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