3ajaHus WKOJIBLHONH 0JTUMINA/IBI 110 PEAMETY
«Pu3znyeckas KyJbTypa»
ast ygamuxces 9-11knaccoB Ha 2024-2025 yueOHblii o

1. 3agaHust ¢ BBIOOPOM 0JHOT'0 HJIM HECKOJIbKHUX NPABHJIbHBIX OTBETOB

1.1. B xakom roay 0b11 co3nan Mexaynapoansiii Qumvnuiicknii Komurer?

a) 1898r.

/6) 1911r.

B) 1923r.

r) 1894r.

1.2. BnepBbie coBeTCKHE CNIOPTCMEHbI NPHHSLIN yaacTue B QMuMIHACKHX Hrpax:

a)B 1948 r.; /B)B 1956 T.;
6)B 1952 r.; r) B1960 1.
1.3. Ilput pa3BUTHH CHJIOBOH BHIHOCIHBOCTH HHTEHCHBHOCTH YIIPAKHEHHI COCTABIISIET. ..
a) 10-30% vB) 60-70%
6) 20-50% r) 85-95%
1.4. ber no nepece4eHHON MECTHOCTH HA3BIBACTCS:
V/ @) CTUTLIb-Ye3; B) Kpocc;
6) mapm-6pocok I') KOHKYP.
1.5. HexocraTok BHTAMHHOB B OPraHH3MeE YeJ0BEKA HA3HIBACTCS:
a) aBUTAMHUHO3; B) TUTIOBUTAMHUHO3;
/ 6) TUIIEPBUTAMMHO3; r) 6akTepros.

1.6. Bnepsrpie na Omamnmiickux urpax B MeXHKo — MOSIBHJICS TAJHCMAH. A M0 KAKHM
TAJTHUCMAHOM H
Kakue urpbl npoxoausim B Mockse?
a) XIX — sryap; vB) XXIV — turpenoxk;
6) XXII — MeBe)OHOK; r) XXIII — opneHOK.

1.7. 'uruena — sro...
/ a) O6acTh 3KOJIOTHH, U3yHaIOIIAs 0COOCHHOCTH BO3ICHCTRIS cpelibl OOUTaHUS Ha YEI0BEKA,
0) CBoJl caHUTAPHO-2ITHIEMUOIOTHIECKHX 3aKOHOB U HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB;
B) O01acTh MEUIMHBI, U3yYaroNas BIUSHHE BHEITHEI Cpelbl Ha 3710pOBBE YETIOBEKA,
r) Bee BoIme nepeunciiennoe.



1.8. [l1s1 coBepIIEHCTBOBAHHSA KOOPAHHAIIMOHHOI BHIHOCIHBOCTH HCIOJIB3YIOT CJIeTYFOIMUH
METO...

a) HTepBanbHbIil; v B) [lepemeHHBI;

0) [ToBTOpHO-IIPOTPECCUPYIOIIN; r) UrpoBoii.

1.9. IToaBoasimue ynpaskHeHHsI IPAMEHSIIOTCSH. ..

a) Eciu B 1BUTaTEIbHOM (DOH/IE OTCYTCTBYIOT OTIOPHBIE 3JIEMEHTHI;
v0) Ecnu oOyuaromuiicss HeJoCTaTOYHO (PH3UYECKH PA3BUT;

B) Eciti HE0OX0AMMO yCTPaHSTh MPUIMHBI BOZHUKHOBEHHUSI OIIHOO0K;

r) Eciim mpuMeHsieTest MeTO1 IEeT0CTHO-aHATMTHYECKOTO YIIPaKHEHHUS.

1.10. BeiOepuTe npaBHIbHOE OTIPE/Ie/IeHHE K TEPMHHY «(PH3HYECKOe yIIPaKHeHHe» ?
ya) DTo ABHUTATEIBHOE IEHCTBUE, UCTIONB3yeMOe Al (PU3UIECKOTO COBEPIIEHCTBOBAHMUS
4eJI0BEKa,
6) DTO ABUraTENBEHOE ACHCTBHE, JO3UPYEMOE 110 BEIIMYNHE HATPY3KH U IIPOJIOJDKUTEIBHOCTH
BBITTOJTHEHUS,
B) OT0 (hopMa ABUTaTEIbHBIX AEHCTBUM;
r) OTO JIBHXKEHHUSI, BBITIOIHSEMBIC Ha YPOKE PU3MUECKOH KyIbTYpHI.

1.11. Makcuma/IbHOe HATIPSIZKEHHEe MBI J0CTHIAeTCs MPH padoTe MBI B...

a) YcTynaroleM pexume; /' B) Y IepKUBAIOLIEM PEXUME;

0) [IpeononenatomemM pexmnme; r) CTaTHYeCKOM peKUME.

1.12. Jlyummue ycaoBHsI JJIsi pa3BUTHS B3PbIBHOI CHIIBI MBIIII] HOT CO3JAI0TCSI BO BpeMHl. ..
a) YenHouHoTO O€ra; B) IloBMXHBIX UTD;

06) IIpepKKOB B riTyOHHY; V1) [Ipucenanwnii co MTAaHTOMH.

1.13. Ilpn BbIOTHEHUH (PH3MYECKHX YIIPAKHEHHI HATPY3Ka PeryJIHpyeTcs:
a) CoueranueM o0beMa 1 HHTEHCUBHOCTH TP BBITIOJHEHHU JIBUTATEIBHBIX JEHCTBHI,
V6) YacTOTOH CepuedHbIX COKpAIllEHUH;
B) CTeneHpI0 MPeo/10JIeBaEMBIX TPYIHOCTEH;
r) YTOMIIEHHEM, BO3HUKAIOUINM B pe3yIbTaTe WX BBIOJIHCHHUS.

1.14. Cymma IBHIKeHUH, BBINOJTHSIEMBIX Y€JIOBEKOM B MIPOLECCE KU3HEAEATEILHOCTH
00beIHHACTCH B

MOHSITHE:
va) bronornyeckast akTHBHOCTb; B) JIBUTaTeIbHAS aKTUBHOCTH;
6) OnTumaibHast aKTHBHOCTE; r) ®u3noIoruyecKas akTHBHOCTb.

1.15. TonotauTe onpeneenne: «Cuiaa —3To CnocoGHOCTh MPEOI0JIEBATE. .. HJIH
NPOTHBOCTOSITH €MY 32
cYeT.....».
a) BryTpenHee conpoTUBICHHE; MBILICYHOTO HAIPSKEHHS;
0) BrelHee COMPOTHBIICHHE; MBIIIIEYHOTO YCHIIUS,
/B) QU3HUECKHE YITPAKHEHUS, BHYTPEHHETO TOTEHIMAIIA;
1) OU3MYECKYIO HArPy3KY; MBIIIEYHOTO HATIPSHKEHHS.

1.16. MuHEMAJIBLHBIH PACX0/] YHEPIHH HA MBIIIEYHYIO AeATEbHOCTD I0JIZKEH €KeTHEBHO
COCTABJISATH HE

MeHee. ..
a) 1000-1300 kka; B) 1300-1500 xkau;
6) 800-1100 xkaur; / 1) 1400-1600 kxar.



1.17. HemocTaTOK MbIIIEYHOH AKTHBHOCTH COBPEMEHHOT0 Ye/I0OBEKAa Ha3bIBAIOT:

Va) I'unokuHe3uei; B) ['unoxcuei,

6) Atpodus; r) ['uneprpodus.
1.18. YUto siBJIsieTCSl MEPHJIOM BBIHOCIHBOCTH?
a) AMIUTUTY/1a IBUKCHHUIT, B) Bpems;

Vv 6) Custa MBI, r) BeicTpoTa IBUTraTEIEHON PEAKIHH.
1.19. Bec 6ackeT60IbHOT0 MST4A J0JIKEH ObITh. ..
a) e MeHee 537r, He 6onee 630r; B) He Meree 573, He Gonee 670r;
6) He meree 550r, He Gonee 643T; /1) He MeHee 567T, He Gomnee 650r.

1.20. Urposoe Bpemsi B 0ackeTd0j1€ COCTOHUT...
a) U3 4 nepuonos o 10 MUHYT; / B) U3 4 nepuoioB 1o 12 MUHYT;
6) 13 3 nmepuoaoB 1o 8 MUHYT; r) U3 6 mepruooB 1o 10 MUHYT.

1.21. Ilpn kakom KoJmdecTBe G0I0B UIPOK 10JKEH OBITEH YIAJICH U3 HTPBI N0 NPABAJIAM
OUBA:

a)7 /B)6

6) 3 r)5

1.22. ®usuuecKasi KyJbTypa OPUEHTHPOBAHA HA COBEPIICHCTBOBAHME ...

a) OU3HYECKUX U ICHXUIECKAX KAYeCTB JIFO/ICH;
\/ 0) TexHHMKHN IBUTATEIBHBIX ACHCTBHUI,

B) PaboTocriocoOHOCTH YesioBeKa,

r) [IpupoHBIX GU3MUECKHX CBOMCTB YEIOBEKA.

1.23. Ilox pmznyeckHUM pa3sBHTHEM MOHHUMAETCH...
a) IIpouecce u3meneHns MOpHoDYHKIMOHATIBHBIX CBONCTB OPraHU3Ma Ha IIPOTHKCHUH
KU3HU;
| 6) Pasmepsl MycKynaTypsl, popma Tena, PyHKIIHOHAIBHBIE BO3MOXXHOCTH JbIXaHUS 1
KpoBoOOpareHus, Gusndeckas paboToCroCOOHOCTS;
B) [Tpomece coBepIeHCTBOBAHMS (PH3MUECKHX KAUeCTB MOCPEICTBOM (U3MISCKIX
YIPOKHEHUH,;
r) YpoBeHb, 00yCIIOBJICHHBIH HACIEICTBEHHOCTBIO H PETYJIAPHOCTBIO 3aHITHH
busnuecko
KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

1.24. B kakoM rojy u rje BrepBbie coopHasi KoManaa Poccun npuHsiia yyacrue B
Oaummmiickom TypHupe o ¢pyréory?

a) 1948 B Jlonnone; B) 1920 B benbrumn;

6) 1912 B Ctokromueme; r) 1904 B Kanaze.

1.25. Kakoe MUHHMAJILHOE KOJHYECTBO HIPOKOB 0JZKHO ObITh B KOMaH/€, IPH KOTOPOM
OHa JiomyckaeTcsi K urpe B ¢yr6oa?

a) He menee 7, / B) He menee 8;

©) He menee 6; r) He menee 5.

1.26. Kakoe Hakaszanue caeayer B pyrooJie: ecjiu BpaTtapb, HAX0Asich B npeaeax mrpagHoi
TJI0MA/AH,
KAcaeTesi Msi9a pyKaMi 3a ee npejeaaMu?



a) YrioBo# ynap; /B) llITpadHOoi ynap;

6) CBoOoHBIH yIap; r) 11 MeTpoBBI# yaap.
1.27. ABTOpPOM €O3/1aHHSI HTPBI B BOJIEHO0/I CYHTACTCA. ..

a) Enmvepu bepu; / B) Slcyraka Manynaiipa;
6) Buibssm MopraHs; r) AHaTtoui DUHTOPH.

1.28. Breuenne KaKoro BpeMeHu B BOJIeii00/1€ MOAAI0 MM 10/IZKEH HAHECTH y1ap 1o My
N0CJIe CBHCTKA NEPBOro CyAbH Ha moaaqy?

a) 8 cekyHz; v B) 10 cexyHn;

0) 3 cexyHL; ) 7 CeKyHI.

1.29. Onpejeienne, TpuMensieMoe B BoJeiifosie: «lelicTBHEe HIPOKOB BOJIM3H CETKH IO
NperpaskIeHnI0 MyTH Msi9a, HANPABJEHHOMY CONECPHHKOM, MNOAHATHEM PpYKH BbldIe
BEPXHET0 KPasi CeTKH

03HAYaeT...

\/a) ATakyrouui yaap; B) 3aCJIOH;
0) brokuposanue; r) 3a/IepiKKa.
1.30. Pasmepbi Bo/1eH00/IbHOM MJIOMIAIKH COCTABJISIIOT:
a) 6X9Mm.; | B) 8x16 m.;
0) 9x12 m.; r) 9x18 m.

2. 3ajanns, B KOTOPBIX NPABHJILHBIH 0TBET HA/10 JONHCATH

2.1. OcTaHOBKA ISl OTABIXA B IOX0/1€¢ HA3bIBaeTCsl
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3. 3ajaHus HA COOTHECEHNe TIOHATHIT M onpele/IeHUH

3.1. YkakuTe 3 NPUHIMIIA CAMOCTOSITEIbHOT0 0CBOCHHSI IBUIATE/IbHBIX AeHCTBHII B

$puznueckon
KyJbType?
1. OT HU3KOTO K BBICOKOMY 4, Ot OIIKHETO K JalbHEMY
2. OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY 5. OT cyOBEKTHBHOTO K OOBEKTUBHOMY
3. OT mpocTOro K CIOXKHOMY 6. OT OCBOEHHOTO K HEOCBOCHHOMY

Bapunanrtsl oTBeTOB: a) 1,34
6) 1,2,6

VB) 2,3,6

r) 3,5,6

3.2. llpu npoBeeHHH 3aKAJTHBAIOIHX MPOUEAYP HY’KHO IPHIEPKUBATHCS 0CHOBHBIM
npuHIHNaM 3akajusanus. Onpeneanre kakue?

1. ITpyHIMIT CHCTEMATUYHOCTH,

2. IpuHtunm pazHooOpa3HOCTH;

3. [IpuHIHUI TOCTEIIEHHOCTH;

4. [TpyHIMIT aKTUBHOCTH;

5. IlpuHIMT WHAMBUYAIBHOCTH.

BapuanThl 0TBETOB:

a)2.4,5

J6) 13,5

B) 1,2,4

r)3.4.5 )
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